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Optionen zur Heilung – Übersicht Heilungskuren 
aus Anthony William's Buch Cleanse To Heal, 

deutscher Titel: Heile Dich selbst 

 

Möchten Sie Ihre Heilung weiter vorantreiben? - Wenn es Ihnen Freude bereitet, über die Reinigung Ihres 

Körpers etwas zu lernen oder sie durchzuführen, und Sie Ihren Körper bei der Reinigung und Heilung 

unterstützen möchten, gibt es viele Optionen, die Sie in Betracht ziehen können, die Anthony William in 

„Heile Dich selbst“ ausführlich beschreibt. Sie können die Mono-Eating-Reinigung beginnen, oder Sie 

können eine andere der vielen Reinigungen ausprobieren, die ich in dem Buch vorstelle, darunter: 

 

3:6:9 Original Leberreinigung: Die aufgewertete Leberreinigung 3:6:9. Entwurzeln Sie tief sitzende 

Giftstoffe und Krankheitserreger, damit chronische Symptome und Krankheiten endlich heilen können.  
 

3:6:9 Leberreinigung, vereinfacht: Diese Option ist einfacher zu bewerkstelligen und arbeitet mit 70% 

der Stärke und Kraft des Originals. Beginnen Sie mit der Heilung, indem Sie Giftstoffe und 

Krankheitserreger auf einem weniger intensiven Niveau beseitigen, das für einen vollen Terminkalender 

besser zu bewältigen ist. 
 

3:6:9 erweiterte Leberreinigung: Eine rein rohköstliche, fettfreie Option, die besonders für diejenigen 

geeignet ist, die die Original 3:6:9-Reinigung oder die 28-Tage-Reinigung ausprobiert haben und noch 

weiter gehen möchten. Erreichen Sie einen tieferen Reinigungszustand, um Ihre Heilung auf die nächste 

Stufe zu bringen, wenn Sie mit kritischen Gesundheitszuständen zu tun haben. 
 

Monodiät Reinigungskuren: Durch die Einschränkung der Lebensmittelauswahl auf ganz bestimmte, 

milde, vitalstoffreiche Nahrung wird der Verdauungstrakt entscheidend entlastet. Daher empfiehlt Anthony 

William diese Ernährungsform besonders bei Lebensmittelunverträglichkeiten, schweren und milderen 

Magen-Darm-Beschwerden bis hin zu Lebensmittelvergiftungen. Langzeiterprobt, wenn die Vorgaben 

eingehalten werden, insbesondere, wenn genügend Salat gegessen wird.  
Tipp: Bei sehr empfindlichem Magen bzw. Darmtrakt kann es erforderlich sein, die Lebensmittel zu 

pürieren, da ein hochentzündlicher Darm auf Berührung sehr schmerzhaft reagieren kann. Smoothies 

reizen solche Schleimhäute am wenigsten. 

(Anm. HB: Dazu finden Sie unter Kostenlose Downloads / free downloads - Anthony William Ernährung 

& chronische / akute Krankheiten (virusstudie.com) einen ausführlichen Beitrag) 
 

Anti-Erreger Reinigung: Eine Top-Wahl, um den Fortschritt nach der 3:6:9-Kur beizubehalten oder sich 

darauf vorzubereiten. Gönnen Sie Ihrem Körper eine Pause von belastenden Lebensmitteln (Sie 

entscheiden, auf welchem Niveau) und schaffen Sie mehr Platz für heilende Lebensmittel, damit sich Ihr 

System selbst reparieren kann. 
 

Schwermetall-Entgiftungskur: Kann mit der Anti-Erreger-Reinigungskur oder der Morgen-Reinigung 

kombiniert oder in die 3:6:9 Leberreinigung integriert werden. Hilft Ihnen, Ihr Gehirn und Ihren Körper 

verantwortungsvoll von giftigen Schwermetallen zu befreien, die Ihre Fähigkeit, optimale Gesundheit zu 

erreichen, bedrohen. 
 

Morgen-Reinigung: Hervorragend geeignet, um den Fortschritt nach der 3:6:9-Kur beizubehalten oder 

sich darauf vorzubereiten. Erlaubt Ihrer Leber und dem Rest Ihres Körpers, ihren natürlichen 

Entgiftungszustand am Morgen fortzusetzen. 
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Im Buch „Heile Dich selbst“ finden Sie weitere Entgiftungskuren und Reinigungsoptionen sowie die 

wahren Ursachen von über 200 Symptomen und Erkrankungen, die von der medizinischen Forschung 

und Wissenschaft missverstanden und unentdeckt sind. Sie werden auch ergänzende Heilungsorotokolle 

mit vorgeschlagenen Dosierungen für über 200 Symptome und vieles mehr finden. 

 

Aus einem Rundschreiben von Anthony William vom 11.07.2021 

 

 

Herzlichen Dank für Ihre Unterstützung – Hier finden Sie Bezugsquellen für den D-A-CH-RAUM 
 
Wenn Sie meine Arbeit zur Verbreitung der Informationen über Gesundheit von Anthony Wiliam alias 
Medical Medium® fördern möchten, erwähnen Sie gerne bei einer Bestellung bei den unten genannten 
Firmen, dass ich Sie vermittelt habe. Meine Arbeit finden Sie auf www.virusstudie.com veröffentlicht. 
Wenn Sie die in dieser Sammlung genannten Gutscheine bzw. die speziellen Links verwenden, wissen 
die Firmen automatisch, dass ich Sie empfohlen habe, da es sich um Affiliate-Links handelt. Sie erhalten 
den regulären Preis, ggf. unter Abzug des Sonderrabattes und ich erhalte eine kleine Provision. Sollte ein 
Gutschein, den Sie anwenden wollen, abgelaufen sein, fragen Sie mich bitte per Email nach einem neuen. 
 
Vimergy Produkte: https://www.supplementa.com/kat-aktion/vimergy/V301230 
Anthony William „schwört“ auf die Vimergy Produkte und empfiehlt sie alle. Sie haben eine Top 
Qualität. Sie sind die "erste Wahl".  
 
Algamar-Produkte wie Dulse (= roter Lappentang) für Anthony William‘s Heavy Metal Detox Smoothie, 
weitere Algen aus dem Atlantik vor Nordspanien und pulverisierten Algen und sowie mein Lieblings-
Algengewürz können Sie hier bestellen: https://algamar.de/?ref=545 
 
Vimergy® Nahrungsergänzungsmittel Anthony William’s Lieblingsfirma – deutschsprachiger Shop 
in NL 
https://www.supplementa.com/kat-aktion/vimergy/V301230    
Ausführliche Übersicht der Vimergy-Produkte inkl. Beschreibung und Dosierungen aus Anthony 
William’s Buch „Heile Deine Leber“ siehe im separaten kostenlosen Download: 
https://www.virusstudie.com/start/bezugsquellen/ Auf dieser Seite finden Sie auch weitere Informationen 
zu allen anderen hier genannten Bezugsquellen. 
 
GAIA HERBS bietet alkoholfreie Pflanzenmischungen an, die durch ein einzigartiges Verfahren, der CO2 
Extraktion, gewonnen werden – deutschsprachiger Shop in NL. Im Link ist ein Gutscheincode über EUR 
5 enthalten, der automatisch von Ihrer ersten Bestellung abgezogen wird 
https://www.nutri-direct.com/produktkategorie/hersteller/gaia-herbs-produkte/?ccoup=5-euro-
8263  
 
Bezugsquelle für hochwertige Slowjuicer / Standmixer: https://www.grueneperlen.com/?id=943  
Link direkt zum Omega® 8227 (silber) / 8228 (chrom): 
https://www.grueneperlen.com/produkt/omega-8228-slow-juicer/?id=943 
Link direkt zu „meinem“ Kuvings Vakuum-Hochleistungs-Mixer SV-500: 

https://www.grueneperlen.com/produkt/kuvings-vakuum-hochleistungsmixer/?id=943  
Link direkt zum Omega 707 

https://www.grueneperlen.com/produkt/sana-juicer-707-entsafter-oelpresse/?id=943  
Gutschein auf alles über 1,5 %: AGS943 
 

Hersteller von Stand- und Kannenfilter: https://www.acalawasserfilter.de   
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Bitte fragen Sie mich nach der Überraschung und weiteren Informationen zu Acala Wasserfiltern. 
 
Frische rote Drachenfrucht = rote Pitaya und weitere exotische baumgereifte Bio-Früchte, (Trink-
)Kokosnüsse, kaltgeschleuderten Honig von Bienen, denen für den Winter eigener Honig übriggelassen 
wird, Trockenfrüchte, Nüsse und weitere Leckereien in Rohkostqualität aus fairem Handel können Sie bei 
Jurassic Fruit bestellen: https://www.jurassicfruit.com/?agent=45 
 

Kasimir & Lieselotte Kräuterkultur, mit Sitz in D-Potsdam. Alkoholfreie Kräuterextrakte in 70 zu 30 Bio-
Glycerin aus Lein zu Wasser. Anthony William sagt, nehmen Sie keine alkoholischen Tinkturen zu sich! 
Hier finden Sie auch eine kleine Auswahl an Kräutertees. Gutscheincode boye369   10 % Rabatt bei 
jeder Bestellung  
https://www.kasimirlieselotte.de/   
 

Harmony-Produkte zum Schutz vor Strahlung: 
http://www.hb369.getinharmony.com   Gutscheincode: VP5SNWUZ6 10 % Rabatt für die erste 
Bestellung, gültig bis 10.10.2021 
 
 
Ich danke Ihnen herzlich für die Nutzung dieser Affiliate Links und Gutscheincodes. Wenn Sie meine 

Arbeit darüber hinaus unterstützen können, freue ich mich sehr über ein Geldgeschenk. Bitte schenken 

Sie nur, wenn Sie selbst dadurch keine Entbehrungen erleiden. Ich kann keine Spendenbescheinigungen 

ausstellen. Durch Ihre liebe Mithilfe kann ich für alle weiterhin und weitere gratis Beiträge zur Verfügung 

stellen, kostenlos kurze Fragen beantworten und sozial benachteiligten Menschen die Beratung auf 

Spendenbasis bzw. kostenfrei zur Verfügung stellen.  

 

Danke von Herzen, dass Sie so gut für sich sorgen, wie Sie es gerade können! 

Herzliche lichtvolle Grüße und Gottes Segen! 

 

Ihre Heidi Boye 

Heilpraktikerin aus D - Schleswig-Holstein 

 

DE93 2005 0550 1077 790 481 Hamburger Sparkasse HASPDEHHXXX 

Paypal leuchtturm6a[at]versanet.de 

 

Die vorgestellten Informationen sind nach bestem Wissen geprüft und ohne Gewähr. Nur Sie selbst 

können für Ihre Handlungen Verantwortung übernehmen, die direkt oder indirekt aus dem Gebrauch 

dieser Informationen, Tipps, Rezepte, Ratschläge oder Übungen resultieren. Jeder ist für sich selbst 

Experte und darf lernen, aus freier Entscheidung für sich zu wirken. 
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