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Die Angaben beruhen auf Erfahrungswissen und Informationen von Anthony William. 

Vimergy® Produkte über den Supplementa®- Internetshop 
https://www.supplementa.com/kat-aktion/vimergy/V301230 
 

Anthony William sagt: Alle Vimergy Produkte werden von unabhängigen Laboatorien auf 
Schwermetall-belastung kontrolliert. Das sei einer der Gründe, warum er Vimergy so empfiehlt. 
Außerdem sei es eine Firma mit Seele, d. h. dass Vimergy das Wohl der Menschen wirklich am 
Herzen läge. 
 
Folgende sind wichtigste Nahrungsergänzungsmittel, nämlich die Detox-Zutaten des 
Schwermetall-Entgiftungs-Smoothies nach Anthony William (zusammen mit wilden 
Heidelbeeren / Blaubeeren, frischem Korianderkraut und atlantischer Dulse sowie optional mit 
weiterem Obst – wichtig keine Fette / Kollagen / Eiweiß dazu!!! Lesen Sie dazu auch den Beitrag 
über den Heavy Metal Detox Smoothie, siehe https://www.virusstudie.com/start/hinweise-
downloads-links/ 
 
GerstengrasSAFTpulver – auch als Kapsel - (1 - 2 TL  / 6 Kps. täglich) z. B. für den Heavy-
Metal-Detox-Smoothie, liefert kostbare Phytonährstoffe für die Leber. Ein „sehr gewissenhafter 
Entgifter“.  - Wichtig, wenn Sie eine Alternative suchen: Es sollte Bio GerstengrasSAFT-Pulver 
sein, z. B. Biotona Gerstengrassaftpulver. 
 
Spirulina (1 - 2 TL täglich) z. B. für den Heavy-Metal-Detox-Smoothie. -  Wenn Sie eine 
Alternative zu Vimergy® suchen, achten Sie auf eine gute, frische Qualität, sonst schmeckt es 
fischig und hat weniger Vitalstoffe. - Alternativen können gute BIO-Spirulina sein. Wichtig: keine 
Chlorella-Algen nehmen, diese lösen zwar die Giftstoffe, verschieben sie aber eher und leiten 
sie nicht so sicher aus wie Spirulina, sagt Anthony William. Spirulina läßt im Körper keine 
Schwermetalle los, auch keine, die es evtl. bereits mitbringt. Vimergy Spirulina wird kontrolliert 
in sauberem Wasser kultiviert. 
 
Vimergy® Blaubeerpulver - 1 TL Pulver mit 250 ml oder mehr reinem Bio-Kokoswasser 
anrühren z. B. von Alnatura oder Aqua Verde, wenn Sie den Heavy-Metal-Detox-Smoothie nicht 
mit TK wilden Blaubeeren zubereiten können, u.a. auf Reisen. Wenn Sie immer eine Tüte auf 
Vorrat haben, können Sie sich behelfen, wenn wilde Blaubeeren / Heidelbeeren kurzfristig nicht 
zu bekommen sein sollten. 
  
 
Die unten genannten Dosierungen ‚für die tägliche Leberpflege‘ sowie die Beschreibungen 
stammen größtenteils aus Anthony William‘s Buch „Heile Deine Leber“. Für Sie können andere 
Dosierungen gelten. Die Angaben beruhen auf Erfahrungswissen und den Informationen von 
Anthony William und erheben keinen Anspruch auf Vollständigkeit. Irrtum vorbehalten. Fragen 
Sie bitte zu Ihrer persönlichen Dosierung Ihren Therapeuten des Vertrauens und orientieren Sie 
sich ggf. an den Packungsaufschriften. Auch in dem neuesten Buch „Heile Dich selbst“ von 
Anthony William finden Sie spezielle Dosierungsempfehlungen für viele Symptome. 
 
1 Pipettenfüllung (Abkürzung im Text „Pip.“) entspricht der Menge, die die Pipette 

anzieht, wenn man einmal drückt. Die Pipette ist dann etwa halb gefüllt. 

Die allerwichtigsten Nahrungsergänzungsmittel: 
 
Vitamin B12 (1 Tropfpipette voll täglich) das beste B12 am Markt laut Anthony (bestehend aus 
20 % Adenosylcobalamin und 80 % Methylcobalamin) und zugleich die wichtigste 
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Nahrungsergänzung überhaupt, da im Prinzip jeder ein Defizit hat und nicht nur das 
Nervensystem und die Blutbildung auf bioverfügbares Vitamin B12 angewiesen sind, sondern 
auch die Leber!!! Es wirkt z. B. wie ein Joker bei der lebereigenen Synthese von Vitalstoffen, 
wenn „Baustoffe“ fehlen. Vitamin B12 ist außerdem essenziell wichtig bei allen Schmerz- und 
nervenrelevanten / neurologischen Symptomen (am effektivsten ist es in Kombination mit 
Thorne 5-MTHF, s.u.), weil es helfen kann Nerven zu regenerieren und zu schützen. 
 
Zink (1 Pipette täglich) wichtig für die Leber und das Immunsystem. "Jeder hat ein Zinkdefizit", 
sagt Anthony William. 
 
T i p p :   Die von Anthony so genannte "Zink-Schock-Therapie" - wohl ein Schock für die 

Viren 😉: Bei beginnendem Infekt oder wenn man Kontakt mit Erkrankten hat: Zwei bis drei 

Tage lang ca. alle 3 Stunden zwei Pipettenfüllungen während der Wachphasen einnehmen. 
Kombinierbar mit den unten genannten Vitamin-C-Shots 
Anthony Williams "2. Wahl" Zink ist PureEncapsulations Zink 15 (Zinkpicolinate), dass Sie in 
jeder Apotheke bekommen können 
 
Micro-C früher Ester-C (2 Kps. täglich) nach Anthony William ist es die beste Form des Vitamin 
C 's plus Hagebutte und Zitrusfrüchte, daher besonders gut bioverfügbar – "gepuffert", also mild 
zum Magen im Gegensatz zur Ascorbinsäure – Stärkung der Leber und des Immunsystems. 
Die Leber braucht Vit. C für alle Funktionen. Stärkt die Nebennieren. Ein wichtiges Antioxidans! 
Laut Anthony William wird z. B. der Graue Star durch chronischen, chronischen Vitamin C 
Mangel verursacht. 
 
Anthony William’s Vitamin-C-Shots: Frisch gepresster Saft von 1 Orange mit etwas Honig, 2 
Kapseln Micro-C: Kapseln öffnen und Inhalt in den Saft rühren. Sie können diesen Trunk 3 – 5 
x täglich bei (beginnender) akuten Infektionen einnehmen. Sie können das natürlich auch so 
machen: Mit dem frischen Orangensaft die beiden Kapseln Ester-C schlucken und anschließend 
eine Löffelspitze Honig im Mund zergehen lassen. - Das Vitamin C in den Orangen verbindet 
sich mit dem Ester-C und ergibt ein Power-Vitamin-C ! 
 

Mit obigen 3 Vitalstoffen Vitamin B 12 (+ bioaktive Folsäure 5-MTHF, siehe Download 
Bestellhilfe), Vitamin C und Zink federn Sie die gravierendsten Vitalstoff-Mängel unserer 

zivilisierten Welt ab, die laut Anthony William so gut wie jeder hat und sie unterstützen die 
Leber in ihren über 2000 Funktionen! 

 
 
Übersicht von A bis Z 

 
5-MTHF mit B12 (1 Kapsel täglich) - bioaktive Folsäure erhöht die Verarbeitung von Vitamin 
B12 in der Leber und erfüllt wichtige Aufgaben u. a. bei der Blutbildung. Dieses Produkt ist eine 
Ergänzung zu dem flüssigen Vimergy Vitamin B12, kein Ersatz. 
 
Ashwagandha Extrakt (1 – 2 Pipetten täglich)– indische Schlafbeere - Nebennierenpflege, bes. 
bei Stress, führt zu einer ausgewogenen Reaktion der Nebennieren auf die Anforderungen des 
Alltags, entlastet dadurch die Leber 
 
Blaubeerpulver / Pulver von getrockneten wilden Heidelbeeren – siehe Seite 1 
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Brennnessel Blätter (3 Pipetten oder 2 Tassen Tee aus den Brennnessekblättern) – Verstärkt 
und harmonisiert die Zusammensetzung der Salzsäure des Magens. Haben Sie keine Angst 
davor. Sodbrennen z. B. resultiert aus zu wenig Salzsäure und nicht aus zu viel. Das erkläre ich 
gerne in einem persönlichen Gespräch. Wenn der Magen eine richtige Salzsäure aufweist, hat 
die Leber leichteres Spiel mit dem weiteren Aufschließen der Nahrung, sie wird also entlastet. 
Pflegt und beruhigt die Gallenwege und Gallenblase, z. B. bei Gallensteinen, deren Wachstum 
sie hemmt. Förderung der Galleproduktion. Unterstützt alle Funktionen der Leberzellen, 
vermindert die durch Schadstoffe entstandene Leberhitze und hilft sanft bei der Ausscheidung 
bestimmter vererbter oder erworbener Schadstoffe. Fördert die Anpassungsfähigkeit von Leber 
und Nebennieren. 
 
Celeryforce (2 Kps täglich) Es handelt sich nicht um eine Selleriekapsel! – Staudensellerie 
muss frisch gepresst als Saft eingenommen werden, um die von Anthony William genannten 
Wirkungen zu erzielen -, sondern Celeryforce unterstützt den frischen Selleriesaft mit 
zusätzlichen Vitaminen, Mineralstoffen und Aminosäuren, besonders für eine gesunde Funktion 
der Nerven, die ja nicht nur im Gehirn wichtig sind, sondern für alle ausgewogenen 
Organfunktionen gebraucht werden. Am besten nehmen Sie Sellerieforce 20 – 30 Minuten vor 
oder nach dem Selleriesaft ein. Bei viel Stress, großer Erschöpfung oder wenig Schlaf kann die 
Dosis laut Anthony William im Einzelfall auf bis zu 6 Kapseln täglich gesteigert werden! 
 
Chaga Heilpilz Kapsel / Instant-Pulver (2 TL tägl) Kann die Leber stärken und die Hitze einer 
überlasteten Leber mildern, die z. B. zu Hitzewallungen führen. Besänftigung und Kräftigung der 
Nebennieren. Stetige ausgewogene Entgiftung der Leber, so dass auch Pathogene dort nicht 
überleben können. Chaga-Pulver kann auch dem Heavy-Metal-Detox-Smoothie hinzugefügt 
werden, z.B. auf Reisen 
 
Curcumin (2 Kps. tägl.) besonders wertvoll für die Darmflora, antientzündlich, 
schmerzlindernd, Leberpflege: Curcumin ist der aktive Inhaltsstoff aus der Gelbwurz / Kurkuma. 
Es hilft auf zellulärer Ebene, Sie gegen oxidative Schäden zu schützen, wirkt also antioxidativ 
z. B. gegen freie Radikale. 
 
EPA / DHA (3 Kapseln tägl.) Omega-3-Fettsäuren vegan (Eicosapentaensäure und 
Docosahexansäure). EPA/DHA verhindern Plaques aus Schadstoffen in den Blutgefäßen und 
stärken das lebereigene Immunsystem. Saubere Gefäße erleichtern das Herz die Arbeit und 
verbessern die Durchblutung / den Blutfluss und damit alle Organfunktionen. 
 

HINWEIS: Anthony William rät ausdrücklich von Omega-3-Fettsäuren aus Fischöl ab, da diese 
durch Quecksilber, dem schlimmsten Schwermetall, belastet seien.  
 
Ester C heißt jetzt Micro C, siehe Seite 2 
 
Gaba & Magnesiumglycinat (Mg) (1 – 2 Kapseln tägl.) – Stresshelfer: Unterstützt Gehirn und 
Nerven bei einer ausgeglichenen Antwort auf Stress und bei der Entspannung. Ersetzen Sie 
das hochdosierte Einzelpräparat Magnesiumglycinat nicht durch Gaba & Mg. Das hier 
enthaltene Magnesium ist zur Ergänzung des Gaba gedacht, aber reicht in der Regel nicht zur 
Substitution von Magnesium aus. 
 
Gerstengrassaftpulver – siehe Seite 1 
 
Glutathion (1 – 2 Kapseln tägl.) – Entgiftungshelfer: Eine große Unterstützung für die Leber. 
Anthony beschreibt in seinem Buch „Heile Deine Leber“ (S. 405): Unterstützt jede einzelne 
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Leberzelle in ihren Funktionen, so als käme ein Helfer, der alles Beschwerliche erledigt. Die 
Leber ist sehr dankbar für diese Unterstützung. 
 
canadische Gelbwurz(el) (2 Pipetten tägl.) - in der Übersetzung der AW-Bücher 
verwirrenderweise auch als Kanadische Orangenwurzel bezeichnet - Goldenseal - Hydrastis 
canadensis - Eine der wichtigsten Heilpflanzen der amerikanischen Ureinwohner, z. B. zur 
Harmonisierung des Verdauungssystems, besonders der Darmflora. Anthony beschreibt, dass 
es in der Leber die Viren und Bakterien erstickt und auch krankmachende Keime hemmt, die 
sich im Bereich des Lymphsystems der Leber aufhalten. Außerdem hilft es bei der Ausleitung 
von Virentoxinen und toxischen Ausscheidungen von Bakterien. Wichtig: Diese Wurzel sollte 
nur 2 Wochen am Stück genommen werden und dann 2 Wochen Pause. In dieser Zeit können 
Sie Süßholzwurzel nehmen, die auch nur jeweils für 2 Wochen eingenommen werden sollte. 
  
Katzenkralle = Cat's Claw (2 x 2 Pip. tägl) beste antivirale Pflanze laut Anthony William! Kann 
auch Bakterien und andere Pathogene eindämmen. „Pflanzliches Antibiotikum“ 
 
L-Lysin (3 Kps tägl.) hilft dem Immunsystem Pathogene zu bekämpfen, zündet wie eine 
Rauchbombe, die die Erreger für eine Zeit blind machen. Hemmt die Vermehrung der 
Krankheitskeime. Eines der wichtigsten Mittel bei allen entzündlichen Symptomen. 
 
Magnesiumglycinat (2 Kps tägl.) wichtig zur „Kühlung“ der Nerven, wenn diese durch Stress, 
Entzündung, virale Neurotoxine etc. überhitzt sind und z. B. durch Schmerzen, Nervosität, 
Schlafstörungen auffallen. – Magnesium ist das Mineral, das dem Kronenchakra zugeordnet 
wird. Entsprechend wichtig kann es sein für eine harmonische Gehirnfunktion und die 
Spiritualität sowie als „Königin“ der Mineralstoffe für einen ausgeglichenen Mineralstoffhaushalt. 
 
Melatonin 5 mg – Kann Tumore / Zysten in der Leber reduzieren, deren Bildung vorbeugen. 
Stärkung des Immunsystems. Kann zu besserem Schlaf beitragen. Besonders die Dosierung 
dieses Mittels sollte mit einem erfahrenen Behandler abgestimmt werden. Zählt nach deutschem 
Recht als Arzneimittel und darf daher nicht als Nahrungsergänzungsmittel nach Deutschland 
geliefert werden. 
 
Micro-C früher Ester-C – siehe Seite 2 
 
Reishi-Heilpilz (1/2 Teelöffel tägl.) - Einsatz insbesondere bei Krebserkrankungen und 
Immunschwäche, aufbauend für die Darmflora (probiotisch) 
 
Spirulina Pulver – siehe Seite 1 
 
Süßholzwurzel (2 Pipetten tägl.) - z. B. bei Dünndarmfehlbesiedlung: 2 x 1 Pip. Wichtig: 2 
Wochen einnehmen, 2 Wochen Pause, z. B. im Wechsel mit Gelbwurzel, die auch nur 2 Wochen 
am Stück gegeben werden sollte). Süßholz entlastet die Leber durch Bekämpfung von Viren. 
Verringert Leberhitze, löst Leberkrämpfe und fördert die Ausleitung toxischer Hormonreste, die 
in der Leber gelagert werden. Ähnlich Brennnessel verstärkt und harmonisiert Süßholzwurzel 
die Zusammensetzung der Salzsäure des Magens. Haben Sie keine Angst davor. Sodbrennen 
z. B. ist eine Folge von zu wenig Salzsäure. Ich erkläre das gerne in einem persönlichen 
Gespräch. Wenn der Magen eine kompetente Salzsäure aufweist, hat die Leber weniger Arbeit 
mit dem weiteren Aufschließen der Nahrung, so wird sie entlastet. – Süßholz wird außerdem 
eingesetzt bei Beschwerden durch Entzündungen der Gallenblase, der Magenschleimhaut und 
des Darms. 
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Vitamin B 12 – siehe Seite 2 
 
Zink – siehe Seite 2  
 
Zitronenmelisse (3 Pip. tägl) bes. zur Unterstützung Leber & Nerven. Kann helfen, 
Nervenenden zu regenerieren, Leberhitze zu reduzieren = Besänftigung der Leber bei 
Überlastung, antientzündlich. Harmonisierend für die Psyche und das Nervensystem, daher 
wichtig bei Stress. 
 
 
 
 
Unter diesem Link können Sie die Original Vimergy Produkte beziehen, die Anthony als so 
besonders rein und wertvoll hervorhebt:  
 
https://www.supplementa.com/kat-aktion/vimergy/V301230 
 
oder telefonisch: 00800 - 17 17 67 17 (gebührenfrei aus EU und Schweiz) 
Wenn Sie meine Arbeit weiter fördern möchten, erwähnen Sie bitte bei Ihrer telefonischen 
Bestellung, dass ich Sie vermittelt habe. Wenn Sie den Link verwenden, weiß Supplementa das 
automatisch, da es sich um einen sog. Affiliate-Link handelt. 
 
Die hier vorgestellten Informationen sind nach bestem Wissen und Gewissen geprüft und 
decken sich mit meiner Überzeugung. Nur Sie selbst können für Ihre Handlungen 
Verantwortung übernehmen, die direkt oder indirekt aus dem Gebrauch dieser Informationen, 
Tipps, Rezepten, Ratschlägen bzw. Übungen resultieren. Jeder ist für sich selbst der Experte 
und darf lernen, aus freier Entscheidung für sich zu wirken. Diese Informationen sind frei für alle 
und dürfen gerne weitergegeben werden. 

 

 Gottes Segen möge Sie auf Ihrem Heilungsweg begleiten  
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